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 ３８ｍ×横１８ｍ（人工芝）                       

高さ２ｍ、幅３ｍ、ポストの幅８                    

４号球で２ｍの高さから落として、第１バウンドが６５以下のハーフバウ

ンドのフットサル用ボール                     

スパイクは不可。アップシューズなどスパイクのないもの。底が白、また

はアメ色のものが好ましい。              

予選リーグ及び決勝トーナメントともに、10分−３分− 10 分とする。                

基本的にはサッカーの規則に準じるが、ショルダーチャージとスライディ

ングタックル（ＧＫを含む）は禁止。反則があった場所からＦＫが与えら

れ、相手側はボールから５メートル以上離れる。本大会は６ファールルー

ル、および第２ペナルティーマークは使用しません。ただし、危険なスラ

イディング（後ろからのスライディング等）はその時点でイエローカード

が与えられ、イエローカード２枚で退場。退場となった選手はその試合に

再び出場することはできません。ただし、２分間のペナルティータイムの

後、交代選手は入ることがでます。また、ペナルティータイムの間に相手

が得点を入れた場合は、ペナルティータイムは自動的に解除されます。               

１チームは５人。うち１人はＧＫ。交代要員は最高７人まで（１チーム全

体で１２人まで）選手は試合中、交代ゾーンから自由に交代できる。ただ

し、プレー中の選手が完全に出てから交代選手が入る。ＧＫの交代はアウ

トオブプレーの間に主審に通告して行う。                        

チームは大会エントリー時に大会中の選手登録をすることとし大会中、選

手は背番号を変更しないこととする。やむを得ず変更する場合は試合開始

１５分前までに大会本部へ届ける。                                           

スローインではなくキックインで競技が開始される（間接フリーキック）

ボールはライン上に静止させる。走り込んで蹴って良い。立ち足はライン

の外側に置く。        

１１人製のサッカーのゴールキックに代わる。ＧＫのスローはノーバウン

ドでハーフラインを越えることはできない。越えた場合は、ハーフライン

上の任意の地点から間接フリーキックとなる。                                

インプレー中にＧＫがキャッチしたボールは、投げるか蹴ることができる

が、ノーバウンドでハーフラインを越えられない。ただし、ドロップキッ

クおよびコート上に置かれたボールはその限りではない。ペナルティーエ

リアの外でもプレーできるが、４秒以上キープすることはできない。 

ＧＫへのバックパスは禁止。ボールがハーフウェイラインを越えずにバッ

クバスされたボールを手または足で触った場合はその地点から間接フリー

キックが与えられる。ただし、競りあって落としたボールなどについては

その限りではない。                                           

オフサイドはない。                                  

※大会運営上、アウトオブバウンズ等において時計は止めません。主審が

特に支 持した場合のみ時計は止まりますので予めご了承ください。　              
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